Всероссийский конкурс эссе «Женщина и компьютер:
 как цифровые технологии изменили мою жизнь».

Работы победителей (в сокращённой редакции)
I место: Елена Новикова, город Москва
Застала я то время, когда в школе только ввели уроки информатики. Тогда были уже в моде всякие игровые приставки, но основы информатики у школьников не вызывали восторга. Компьютер, конечно, вызывал огромный интерес, но, прежде всего, как новая, еще неизученная игрушка. Уже тогда было «круто» выиграть у компьютера в «Тетрис» и провести через все уровни Марио. Но вот изучение языка Basic и уж, тем более, написание каких-то программ было делом уже не таким развеселым.

К старшим классам у меня очень сильно ухудшилось зрение, и поэтому игры на компьютере удовольствия не доставляли, а более сложные задачи и вовсе нагоняли смертную тоску. До сих пор помню какое-то смешанное ощущение тоски и беспомощности при лицезрении черного монитора и мигающего курсора. Уроки информатики оставляли тяжелое чувство и пустоту в голове. Единственное, что усвоилось хорошо, это то, что информация получается из сочетания единицы и нуля. А от необходимости запоминать команды DOS и всех манипуляций с ним сворачивали все мои «перфокарты в трубочку». Поскольку отношения у меня с информатикой не складывались, да и зрение практически пропало, я решила, что это все точно не для меня, мне это просто не доступно. Посчитала, что без зрения работать на компьютере не возможно. Получалось бы только как в песне: «Сделать хотел грозу, а получил козу…»

В 90-е годы большую популярность имели гуманитарные профессии – психологи, юристы и т.д. и т. п. Сформировавшийся страх перед любыми цифрами, особенно перед единицей и нулем, настырно повторял мне, что психологу нужно дружить и с математикой и с информатикой. Поэтому я не стала сильно грустить по профессии психолога и устремила все свои мысли к юридической науке. И нравилась она мне больше, и от всяких цифр и компьютеров далеко, мне так думалось. А к тому времени в Россию уже стремительно врывался Интернет, компьютеры становились повседневностью практически во всех офисах и очень во многих профессиях. Но я тогда была поглощена только одной идеей – поступлением на юридический факультет МГУ. Не имея зрения и будучи в состоянии «холодной войны» с любыми современными технологиями, с моей стороны это было отчаянным посягательством. Но, несмотря на все отягчающие обстоятельства, МГУ с первой же попытки приветливо открыл передо мной свои двери, в 1995 г. я поступила на юридический факультет. С одной стороны это была моя заветная мечта, но, с другой стороны, я понимала, что с этого начнутся и все мои трудности. К моменту поступления я уже могла учиться только «на слух».

Еще в советское время было много незрячих людей, которые получали юридическое образование и потом успешно работали. Правда, чаще всего, они работали с секретарем. Я надеялась, что я тоже смогу решить проблему с отсутствием зрения и, рано или поздно, найду интересную работу. Но Советский Союз уже давно распался, и с каждым днем я убеждалась, что старые методы работы мне уже не помогут, и для профессионального успеха одной надежды будет мало. Нужно было принимать решительные меры, чтобы стать конкурентоспособной в учебе и работе. Все мои мысли были сосредоточены на том, чтобы не просто получить диплом о высшем образовании, но и на практике оправдать его. Думать о личной жизни или даже хотя бы о скромных развлечениях не было ни времени, ни желания. Оказавшись один на один с очень печальной реальностью, приходилось думать о том, как «встать на ноги», так как надеяться особо было не на кого.

Я училась, используя исключительно «говорящую книгу» и диктофонные записи лекций и семинаров. К началу второго курса изучила рельефно-точечный шрифт Брайля и стала делать записи лекций. Это, конечно, расширило мои технические возможности, но говорить о том, что я могу учиться наравне со всеми мне самой не приходилось. То, что все могли прочитать спокойно в учебнике, мне нужно было начитывать с помощью чтеца. Затраты времени и сил получались совсем другие. К третьему курсу я поняла, что должна что-то менять в своих способах учебы и прошла специализированные компьютерные курсы. Тогда в России уже появились специальные разработки для незрячих, которые предоставляли возможность слепому работать на компьютере самостоятельно. Это специальное программное обеспечение (программы экранного доступа) и брайлевские дисплеи. До сих пор помню, когда первый раз услышала синтезированную компьютерную речь, то испугалась, что не сумею понять ни одного слова из того что «он» говорит. Из всего я понимала только фразу «не понял», которая произносилась металлическим голосом робота. Но на третий день «общения»  коммуникативный барьер был сломлен.
В 2000 г. университет был окончен, и был в руках диплом. Но уверенности в своих силах ещё не было и существовало только острое ощущение неизвестности. Работу по специальности я нашла только в специализированной организации - Российской государственной библиотеке для слепых в качестве консультанта по юридическим вопросам. И только тогда началась у меня настоящая «дружба» с компьютером и жизнь начала стремительно меняться. Конечно, прежде чем мы стали закадычными друзьями, пришлось неоднократно обращаться с различными глупыми вопросами к друзьям, которые уже были с компьютером на "ты". Поскольку все мои друзья-учителя были мужского пола, то, зачастую, я получала на свои глупые вопросы насмешливо-снисходительные ответы. Но поскольку я уже понимала, что без компьютера теперь никуда, ответы на все свои «глупые» вопросы я находила, невзирая ни на какие насмешки. Прошло не больше года, и все непонятные слова стали близкими и понятными, а компьютер вдруг стал одушевленным предметом со своим характером. 
Прошло 10 лет. Я готовилась поступать в аспирантуру и писать работу по теме информационного общества и правового регулирования Интернета. Десять лет назад я даже не могла себе такое представить. За десять лет компьютер из нереальной и призрачной цели превратился в главное средство существования. Появление первого ноутбука стало одним из самых радостных событий за многие годы. А когда его украли, было ощущение потери близкого друга. Освоение не только специального программного обеспечения, но и множества других приложений стало вызывать не страх, а интерес и желание научиться чему-то новому. Все, что раньше было недосягаемо в профессиональной деятельности, вдруг стало реальностью: чтение литературы, пользование базами данных, поиск нужной информации и профессиональное совершенствование. Как-то незаметно наряду со всеми открывшимися возможностями электронная почта стала обязательным ежедневным атрибутом. И однажды электронная переписка переросла уже в реальные отношения с любимым человеком, которые превратились в семью.

Странная получается история. Сейчас трудно себе представить жизнь без того, чего сначала боялась и даже избегала. Теперь же компьютер вызывает что-то типа зависимости, и его отсутствие или поломка приводит в сильное уныние. Мало того, что вся работа замыкается исключительно на компьютере, но и множество других дел без него теперь невозможны. Из-за отсутствия зрения возникает множество проблем, которые часто можно теперь решить, не выходя из дома. В первую очередь очень сложно ходить в обычный магазин и выбирать товар. Но теперь этого можно и не делать, потому что многие покупки можно сделать в интернет-магазинах. Если раньше для любой банковской операции, например, нужно было просить кого-то помочь заполнить нужный бланк, долго объяснять, что ты не видишь, и поэтому ты не можешь сама этого сделать. Теперь же любые банковские операции - не проблема с помощью интернет-банкинга.

Будучи теперь на "ты" с любыми компьютерными устройствами, я решила приобщить к этому маму, чтобы ей было не так одиноко – ведь живёт она отдельно от нас с братом. Поскольку я осваивала компьютер исключительно на слух, мне было часто трудно объяснить маме, где какой значок нужно нажать, чтобы позвонить мне по IP-телефонии или написать письмо. Сначала она боялась нажимать какие-либо кнопки под предлогом, что она «все сломает». Но потом, путем неимоверных усилий, был сделан компьютерный звонок сыну, который совсем не ожидал от мамы такой прыти. Особенно актуальна стала для нас видеосвязь последний год, так как у нас родилась дочь. Бабушка по видеосвязи показывает ей игрушки и книжки, поет песни и читает стихи.

Можно было написать эссе только из двух слов – свобода и независимость. И всем все было бы понятно. Хотя теперь, кроме свободы и независимости компьютер становится не только средством реабилитации лично для меня, но и средством воспитания и образования подрастающего поколения. Нашей дочери уже 1 год 3 месяца, и она любит сесть за мой компьютер и с серьезным видом, одев наушники, нажимать на клавиши. Теперь у компьютера настали трудные времена. Если раньше у меня он вызывал страх и беспомощность, то теперь он, наверное, испытывает те же чувства, когда новое поколение весело нажимает кнопку на системном блоке и радуется мигающим лампочкам и звуку ушедшего на перезагрузку компьютера. Иногда после множества таких нажатий компьютер долго не может прийти в себя и лихорадочно перезагружается. Поэтому приходится думать уже сейчас о приучении дитяти к пользованию этой очень интересной для нее игрушкой.
II место: Ольга Боткина, Владимирская область, поселок Юрино
Это эссе о том, как две простые цифры - 1 и 0 помогли мне преодолеть трудную ситуацию и полностью изменить жизнь. Конечно, я не первая и не последняя брошенная женщина. Но меня бросили «с особым цинизмом». Когда нашему с мужем ребенку исполнился годик, мы попали в очень затруднительное материальное положение. А муж банально ушёл. Расплатившись за все, я осталась без жилья и средств к существованию. Родители мои давно умерли. Оставался полуразрушенный дом в деревне во Владимирской области, наследство от бабушки, туда я и поехала. Подруги, коллеги восприняли это как полное крушение моей карьеры, личного счастья и жизни в целом. Да и самой мне было, мягко говоря, не сладко. Ведь до этого у меня все складывалось очень не плохо: муж, который, казалось, любил и заботился, семья, интересная профессия: работала пиар-менеджером в Москве в крупной компании. 

И вот теперь помощи было ждать неоткуда, но сдаваться я не имела права. Глядя в глаза своего сына, я была уверена в том, что я обязательно что-нибудь придумаю! Сидя на крыльце и рассматривая соседских кур, я размышляла, как применить свои университетские знания в поселке Юрино. Грустные мысли оборвала пришедшая соседка. «Ты, Оль, чего-то грустная», - начала соседка издалека, но тут же перешла к делу: «Я вот думаю, ты как тут с ребенком зимовать будешь? Пол у тебя худой, крыша течет, уж сколько лет вас тут не было никого!»

Я все это понимала, но старалась до поры до времени об этом не думать. И без того все было слишком сложно. «А жить на что?», - не унималась соседка. «По интернету работать буду», - скорее для себя сказала я вслух. Я рассматривала возможность работать с помощью интернета, но телефонный кабель в деревне отсутствовал. Для полноценной серьезной работы необходим был скоростной интернет. Рассчитывать в этом вопросе хоть на какое-то понимание со стороны соседки-старушки не приходилось. Ей шел восьмой десяток, из деревни она выезжала раз в полгода, а то и реже, и не дальше райцентра. Думая, что напугаю соседку словом «интернет», я глубоко заблуждалась. Реакция бабушки меня ошеломила. «Аааа, милка моя! Да ты б сразу сказала! Приходи ко мне, у меня этот интернет-то есть! Эх, детка, вот я в молодости и представить не могла, что такое будет! Я по нему с внуком вижусь, говорю каждый день! Ты ведь знаешь, что он за границей работает? Его туда позвали, он у меня голова! До этого тыщи выкидывала, чтоб пару слов сказать по телефону, я ведь вырастила его. А теперь как будто он и не уезжал никуда… Ну знаешь, как это делается?», - соседка уставила на меня вопросительные глаза и заставила меня покраснеть. В то время о таком способе общения я только краем уха слышала. А бабка в глухой деревне уже настроила в своем домишке спутниковый интернет, и спокойно выходит на связь с любимым внуком, который от нее за тысячи верст, совсем в другой культуре, почти в другом измерении. «Давай пошли ко мне! А там своим со временем разживешься, тарелку себе купишь!»

В этот же день из дома бабушки я разослала резюме с помощью интернета, а также разместила его на сайтах поиска работы. Найти работу фрилансера оказалось сложно. Предлагали ехать в Москву и работать в офисе. Но я считала, что не потяну наем квартиры и оплату няни. В какой-то момент я отчаялась. Лето близилось к концу. С тополей напротив полетели желтые пожухлые листья. Надо было готовиться к зиме – латать крышу, запасаться дровами. Деревенская жизнь, лишенная привычного комфорта, давала о себе знать. 
Когда надежда найти подходящую работу почти угасла, я получила электронное письмо. Работу мне предлагало крупное пиар-агентство. В письме было сказано, что мое резюме и портфолио они нашли в интернете. Мои работы им понравились. Предлагалось выполнить тестовое задание. Спустя три дня я получила положительное решение, мне предлагали работать копирайтером. Так началась моя новая жизнь.

Как говорится, не было бы счастья. До этого я никогда не работала удаленно. Жесткий график, задержки на работе, цейтнот – это были основные составляющие моего стиля жизни. В другом ключе я себя не представляла. И вот смогла оценить возможности, которые предоставляют современным женщинам новые технологии. Теперь отпала необходимость делать выбор между воспитанием детей и работой. А в моем случае это была единственная возможность выжить мне и моему ребенку. Изменился мой образ жизни. Я стала хозяйкой своего времени, стала больше уделять внимания своему здоровью, питанию, отдыху. И самое главное - материальный вопрос был решен! Со временем заказов стало поступать больше. У меня появились деньги, чтобы купить свою спутниковую антенну и ноутбук. Настроив мой домик в поселке «на спутник», провайдеры уехали. Теперь я обрела независимость от бабушки-соседки и могла работать в любое удобное для себя время, даже ночью.

Теперь о личной жизни. Дело в том, что в деревне почти не осталось молодежи. Как-то подруга, молодая девушка зашла ко мне на чай. Стоял осенний вечер. В окно барабанил нудный протяжный дождь. В печке потрескивали дрова. Мой сын рисовал. «Оля, а правда, что в твоем интернете не только работу, там еще мужчину можно найти? Нам бы с тобой надо…», - задумчиво произнесла подруга. Я не могла с ней не согласиться. В такой вечер особенно хотелось мужского тепла. Оказалось, что на сайтах знакомств были представлены мужчины на любой вкус.

«Глаза разбегаются! Ой, смотри, какой красавец! Да разве он на меня позарится, на деревенскую…», - рассуждала подруга. Ее глаза и щеки горели. «А давай посмотрим!», - решительно возразила я. Подруга была замечательно хороша собой: ее отличала русская спокойная красота. Я достала косметику, и мы устроили настоящую фотосессию. Заполнили анкеты, сфотографировались с помощью камеры телефона и разметили данные на сайте. С тех пор у нас началась насыщенная жизнь, полная страстей и переживаний. Телефонные переговоры с женихами взяла на себя подруга. «Все, к нам едут женихи!», - изрекла она однажды по-гоголевски. Так вот, неожиданно просто, в моей жизни появился человек, который впоследствии стал заботливым отцом и любящим мужем. А подруга еще долго переписывалась, встречалась с кавалерами, ну а потом переехала в другой город. 

Ребенок подрос, моя жизнь обрела опору. Мы до сих пор живем в деревне, правда, на месте старого домишки появился уютный красивый особнячок. Я продолжаю работать через интернет. Утром, когда я выхожу и вдыхаю полной грудью воздух, а затем, выпив утренний кофе, сажусь на веранду работать, я понимаю, что это и есть счастье. Многие ругают наше время. Но без того, что оно нам смогло дать в виде компьютеров, интернета, мобильных телефонов, мы вряд ли могли бы иметь столько возможностей. Многие выбирают альтернативный образ жизни. Мой сын благодаря жизни в деревне по-настоящему увлекся астрономией. Началось все с того, что мы каждый вечер рассматривали звездное небо. Он заинтересовался созвездиями, их названиями. Потом в плохую погоду, когда звезд на небе не было видно, он включал компьютер и наблюдал за перемещением звезд по небу в режиме онлайн. А это вообще настоящее чудо! Теперь он знает столько всего о звездах, о чем я даже не имею представления. Ко мне продолжает заходить соседка, бабушка, которая благословила меня на новую жизнь! Внук зовет ее к себе, а она не едет. Говорит: «Что я там буду делать? Я там никого не знаю! Да и внука своего каждый день вижу в Интернете!».

А у меня появилась мечта – засесть за книгу. Теперь не так важны связи, чтобы опубликоваться. Мы все связаны незримой сетью Интернета, и у меня есть шанс воплотить свою заветную мечту! Мой бывший муж, спустя три года, нашел меня в социальных сетях. Но говорить мне с ним не о чем. Его побег я рассматриваю как его же поражение. А сама я смогла победить с помощью цифровых технологий!

III место: Валентина Чернятьева, Пензенская область, город Сурск
«Неужели прошло уже пять лет с тех пор, как на моем рабочем столе появился этот обитатель - новенький ноутбук?! «Вот, тебе, милая, подарок ко дню рождения!», - сказал мой супруг, как всегда, на бегу, хватая бутерброд и ставя в угол красивую коробку. «Ну, все, ты тут не скучай, я побежал - опаздываю!». Я задумчиво покрутила коробку. Скучно мне не было никогда – через час вернутся из школы две мои старшие дочери, надо положить спать третью – Лизоньку, да и самой полежать хоть полчасика… все-таки восьмой месяц пошел – и ждем-то мы двойню! Но коробка просто притягивала! Я открыла ее, достала блестящий черненький ноутбук. Что же с ним делать? Я ведь еще никогда не пользовалась этим чудом техники! Прочитав все инструкции из коробочки, я осторожно включила его в сеть, неуверенно прошлась по клавишам… И моя жизнь засверкала новыми гранями!!!

 Неужели прошло только пять лет, с тех пор, когда я начала осваивать компьютерные технологии? Сначала я училась печатать коротенькие тексты и карточки для своих учеников в текстовом редакторе, потом «методом тыка» создавала слайд-презентации для уроков, даже небольшие клипы верстала сама! Чуть позже освоила Интернет – и это было захватывающе!!! Как востребованному специалисту мне не получилось долго сидеть в отпуске по уходу за близнецами – через 6 месяцев после их рождения я вновь вернулась в родную школу на любимую работу! Но в эти полгода вне школы я не теряла времени зря – обучалась на дистанционных курсах по методике преподавания при МГУ, успешно закончила онлайн курсы при Британском Совете, участвовала в вебинарах и интернет-конференциях по проблемам образования. Вернувшись к профессиональной деятельности я не только не отстала от стремительно изменяющегося процесса обучения, требующего отныне активного применения ИКТ-технологий, но и обогнала многих своих коллег по использованию инноваций в образовательном процессе. Мои уроки наполнились интересной дополнительной информацией, а использование интерактивной доски и ресурсов Интернета открыли широчайшие возможности самообразования и самоусовершенствования для моих учеников. Мы стали участвовать в различных интернет-олимпиадах, конкурсах, фестивалях, тестированиях – это послужило мощным стимулом, новым толчком к более серьезному изучению английского языка в школе и блестящим успехам моих учеников!

Я стала дважды победителем конкурса лучших учителей Российской Федерации на премию Президента в 2008 и 2011 году; финалистом российско-американской программы «Учителя-учителям»; победителем конкурса педагогического мастерства «Мой лучший урок» в Москве; призером творческого конкурса учителей английского языка «Золотые уроки России - 2011»; призером регионального конкурса «Учитель года - 2011».

Прошло уже 2 года с тех пор, когда я вернулась из США, где обрела много друзей. Каждую субботу в 18.00 я общаюсь по видеосвязи с друзьями и коллегами из Америки, и так приятно видеть их знакомые, улыбающиеся лица, слышать и практиковаться в речи! Как будто и нет между нами Атлантического океана, многих тысяч километров и десяти часов разницы во времени! А еще есть и e-mail и социальные сети. Это ли не фантастика?!
В социальных сетях я нашла многих своих одноклассников, хотя прошло ровно 25 лет! И всех своих университетских друзей и подруг – 20 лет спустя вновь стали общаться. Да, разбросала же нас жизнь… И всех их как одного просто шокирует количество наших детей! А мы с мужем гордимся – ПЯТЕРО!

«Мама, ты работаешь?», - спрашивают младшие (неужели я сижу за ноутом уже час?) – «Нет, мои хорошие, я искала вам красивые раскраски!» Хорошо, что в закладках есть отличный детский сайт – сейчас распечатаю развивающие раскраски, и мои шалуны посидят спокойно, занимаясь любимым делом, а я закончу это эссе. Все-таки хоть на это художество не надо тратить деньги! «Мама, а ты потом с нами позанимаешься на сайте?» - «Конечно, мои милые!», - они не ходят в садик, и я обучаю их дома сама по вечерам на этом же ноутбуке. В свои пять лет они уже научились читать! 

Звонок от старшей дочери, студентки: «Мамочка, мой проект победил! Меня направляют в Анапу, на презентацию! Сможешь заказать билеты на поезд на сайте? У меня времени в обрез!» - «Да, доченька, не волнуйся, сейчас сделаю!» - Как здорово, что не надо ехать за 40 километров и стоять в очереди в кассу! Через 15 минут электронный билет отправлен на e-mail дочери! Чудесно! «Папа дома!», - раздается громкий голос мужа из прихожей. А у меня, как у хорошей хозяйки, готов вкусный ужин. У нас сегодня лазанья – нашла рецепт на сайте домохозяек, моим должен понравиться! Бегу накрывать ужин, допишу позже! 

Ну вот, неужели уже 11 часов – почти ночь, а завтра 6 уроков! Всех накормила, спать уложила, сказку рассказала, посуду помыла. Еще есть немного времени – можно дописать эссе. «Ты еще долго сидеть думаешь?», - это муж мой. «Нет, любимый! Проект кухни доделываю, и расход плитки на ванну рассчитала в онлайн-калькуляторе строительных материалов. Посмотри, какой дизайн гостиной тебе больше нравится?» - открываю закладочку со своим проектом. Мы ведь новый дом строим – семья-то большая! Сами спроектировали дом от фундамента до крыши, сами рассчитали смету – с помощью программы, конечно! Дом готов, теперь я занимаюсь дизайном комнат. Даже мебель уже в интернет-магазине выбрала. Думаю, и без услуг дизайнеров обойдемся, человек знающий сказал, что у меня все отлично получается! Интересно!
